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Szczecinskie Bulwary

* Biuletyn nr 3 * 31.03.2022 *

,Wiele nas rézni, mamy rdzne zainteresowania.
Inaczej spedzamy czas, inne czytamy ksigzki.
Ale jedno nas t3czy. To Braterstwo.”

Ponad 200 lat temu Thomas Wildey stworzyt w USA pierwszg loze IOOF. Zakon zbudowany
jest na braterstwie i tej podstawowej mysli aby ozywic i rozpowszechnia¢ mitosc blizniego,
mitos¢ do wszystkich ludzi. Celem naszej pracy powinno by¢ wypetnianie nakazéw Zakonu
tak, abysmy stali sie zywotng sitg w codziennym zyciu. Moze spisano je wiele lat temu, w
czasach kiedy nie istniat system opieki spotecznej - ale sg aktualne takze dzis. Niech silny
wspiera stabego. Mtody opiekuje sie starym. Bogaty pomaga temu, kto jest biedny.
Posiadajgcy wiedze dzieli sie nig z tym, ktory jej nie ma. A zdrowy opiekuje sie chorym.
Podkresli¢ trzeba tez, ze nikt, kto wstepuje w szeregi Zakonu nie powinien oczekiwac ze
cztonkostwo przyniesie mu korzysci ekonomiczne. Naszg sitg jest Braterstwo.
Naszym celem: Przyjazi — Mito$¢ — Prawda

Mistrz
Jacek Buczek

-



Jacek Buczek —,,Co jest w zyciu wazne?”

Leszek Kotakowski twierdzit, ze na pierwszym miejscu jest Przyjazin. Bo w kazdym ludzkim
zyciu jest tyle nieszczescia, bolu, cierpienia, zataman, niepowodzen, ze bardzo trudno jest
zmagac sie z nimi samemu. Nikt nie moze unikng¢ w swoim 2zyciu niepowodzen.
Zawiedzionych nadziei, ambicji, aspiracji, marzen, cierpien zawinionych Ilub
niezawinionych. | musimy je znosic. A to przychodzi nam fatwiej, kiedy mamy Przyjaciot.

Od dwoch, z gbra lat zamiast podawac sobie dton trgcamy sie tokciem lub markujemy inne
substytuty serdecznosci i witania sie. Przymusowy dystans i obawy oraz zwykty strach
spowodowaty, ze z poczatku dzwoniliSmy do siebie czesto. Pisalismy maile z pytaniem: ,jak
zdrowie?”, ,co u was?”. A skoro nic to i przestaliSmy dzwonic...

Pod koniec 2020 roku w badaniu zadano Polakom pytanie, co jest najwazniejsze w zyciu?
Odpowiedzi zdajg sie oczywiste. Pierwsze miejsca zajety:

e Zdrowie

e Rodzina

e Praca

Przyjazn z 1% wskazan znalazfa sie na 30 miejscu.

Czy zatem oznacza to, ze Przyjazn tez moze ulec jakiemus wirusowi?

Wspodtczesni nam psychologowie dowodzg, ze przyjazn to wirtualna aspiryna, ktéra moze
nie zapobiega chorobie ale tagodzi jej skutki oraz przebieg. Odpowiadajg za to endorfiny,
ktére uwalniajg sie podczas takich czynnosci jak: smiech, Spiew, taniec, opowiadanie
historii czy wspdlne biesiadowanie (brzmi znajomo?). Brytyjski antropolog, oxfordzki
profesor Robin Dunbar w swoich badaniach wykazat, ze to przyjaciét, a nie rodzenstwo
chcemy mieé przy sobie, kiedy popadamy w tarapaty, tracimy prace i mamy problemy ze
sptatg kredytu.

Moze wiec dzisiaj trzeba nam wiecej rozmoéw zamiast zabawnych filmikéw, sms-owych
rymowanek i emotikondw zamiast uczuc?

Po prostu BADZMY.




Krzysztof Kesselring: W teatrze emocji: Przyjazn i Mitosc.

Czy moina potaczyé wartosci: teatr i integracje?

W Szczecinie znalezlismy nietuzinkowy sposdb na podkreslenie wartosci Odd Fellows i wsparcie dotknietej
pandemiag kultury. W listopadzie i lutym zaprosilismy Siostry, Braci oraz przyjaciét na dedykowane
przedstawienia teatralne nawigzujgce do wartosci: Przyjazni i Mitos¢. Scenerie tego wydarzenia stanowit
Teatr Kameralny . Dzieki niezwyktej atmosferze, poczuciu humoru gospodarzy, otwartosci oraz
pozytywnemu nastawieniu gosci, oba spotkania mozemy uznac za sukces.

Listopadowe, pilotazowe przedstawienie byto wyzwaniem dla pomystodawcéw: Braci Jacka Buczka i
Krzysztofa Kesselring. Wspotpraca z Michatem Janickim, znanym szczecifiskim aktorem i jednoczesnie
dyrektorem Teatru Kameralnego przyniosta oczekiwane efekty. Michat stynie z erudycji i niezwykiej
umiejetnosci czarowania publiczno$ci humorem i niezliczconymi anegdotami, dlatego zanim rozpoczeto sie
przedstawienie pt. “Do trzech razy sztuka- Przyjaciel” publiczno$é¢ byta mocno rozentuzjazmowana.
Historia nawigzywata do szorstkiej, czasami interesownej przyjazni, ktéra jak w krzywym zwierciadle
obnazata ludzka nature. To spotkanie uswietnili réwniez znamienici goscie: Wielki Mistrz WLP Brat Janusz
Jurgielaniec oraz Siostry i Bracia z lozy z Poznania, Leszna, Wroctawia, i oczywiscie Szczecina. W
kuluarach dato sie stysze¢ stowa uznania i liczne podziekowania za mity wieczér, co upewnito
organizatorow co do wtasciwosci podjetego kierunku dziatania.

Lutowe spotkanie odbyto sie tuz przed Walentynkami i okraszone byto pieknymi rézami wreczonymi
wszystkim paniom. Spektakl kolejny raz okazat sie duzym zaskoczeniem. Michat Janicki wzbogacit
wydarzenie anegdotami o Andrzeju Zaorskim, ktdry zdazyt jeszcze przygotowaé rezyserie sztuki
prezentowanej przez aktoréw Teatru Kameralnego pt. ,Czarowna noc — seks nocy letniej” wedtug
Mrozka. Tematem przewodnim byfa Mitos¢ i chociaz w spektaklu nieco z przymruzeniem oka i
nieoczywista, to jednak ukazujgca jej liczne odcienie. Interakcja aktoréow z publicznoscig podkreslata
familiarny charakter spotkania na ktérym ponownie zagoscili przyjaciele z zaprzyjaznionych 16z z innych
miast. Nie trzeba byto wielkich stéw, wystarczyly reakcje publicznosci, aby upewnié sie, ze bawita sie
wysmienicie.

Reszte wieczoru spedziliSmy w tanecznych nastrojach szczecinskim klubie , Tango”, ktdrych inspiracjg byty
Siostry z Lozy ,,Vega”

Zwienczeniem spotkan teatralnych w Szczecinie bedzie spotkanie, ktdrego tematem przewodnim bedzie
Prawda, ktora podobno jest wyzwalajgca, o czym na pewno napiszemy...

Niech Przyjain, Mitos¢ i Prawda towarzysza nam na co dzien.




Andrzej Butawski: Wspodlnota ,Stetinum”.

Jak wiecie zapewne nie wszyscy, wypadek przykut mnie do tézka. Na szczesScie nie na state. Majac duzo
wolnego czasu poswiecitem go na czytanie i przemyslenia o moim zyciu, rodzinie i oczywiscie o Nas, o
Cztonkach Lozy STETINUM. W jednej z ksigzek przeczytatem o ludziach ktérych wiele dzielito; religia,
polityka, wyksztatcenie, status spoteczny i ekonomiczny. A faczyta che¢ wspdlnego dziatania na rzecz
ratowania naszej Matki Ziemi naszej Planety przed zagtadg, ta zbiorowo$¢ zatozyta WSPOLNOTE.

Zainteresowato mnie nie tyle ich dziatanie bo robie to od lat, a to co z oznacza wtaénie ta WSPOLNOTA.
Nasi Bracia Protoplasci stworzyli Wspdlnote ktérg nazwali Odd Fellows. Pozwole sobie na prdébe opisu
naszej Wspdlnoty, ktdra nazywa sie , Loza STETINUM”.

W uproszczeniu Wspdlnota jest to zbiorowos¢ oparta na silnych emocjonalnych wiezach i nieformalne;j
strukturze. Nasza Wspdlnota powstata na bazie braterstwa i istnieje dzieki tradycji. Mozemy powiedziec¢
ze jestesmy ekskluzywng zbiorowoscig ludzka, ktérg taczg wiezi duchowe a nie materialne. Zbiorowos¢, w
ktdrej dla kazdego jej Cztonka suma wiezi do wewnatrz przewyzsza sume wiezi do zewnatrz .

Cechami charakterystycznymi naszej Wspdlnoty s3:

trwatos¢ - nieprzypadkowosc , niepowtarzalnosé,

duchowosé - cos co przekracza sfere interesownosci,

ekskluzywnos¢ - podziat na swoich i obcych gdzie przynaleznos¢ jest dozywotnia,

tradycja - rozciggtos¢ w czasie : pamiec o zmartych , troska o zywych , dazenie do przetrwania,
bezwarunkowos¢ przynaleznosci - przynaleznos¢ tylko do jednej Wspdlnoty duchowej danego poziomu.

Chciato by sie powiedzie¢: to My w catej okazatosci! Ale czy na pewno?

Uczestnictwo w naszych posiedzeniach pozwala nam kontynuowac to co Bracia zatozyciele stworzyli przed
wiekami. Kazde posiedzenie Lozy to kultywowanie tradycji, ksztattowanie swojej duchowosci, osobowosci,
umacnianie swojej przynaleznosci. Ale czes¢ z Braci rzadko bywa na posiedzeniach Lozy - czy nie
przeszkodzi to im w byciu autentyczng czescig Wspdlnoty?

Bardzo wazinym elementem naszych dziatan jest kultywowanie tradycji, to jest nasz ubidr, regalia,
znajomosc¢ znakow, haset i state budowanie wiezi braterskich . Nie jest z tym najlepiej, a wynika to czesto
z braku uczestnictwa w posiedzeniach Lozy. Nie biorgc udziatu w posiedzeniach mozemy nie mieé
informacji o chorobie Brata lub o tym, ze potrzebuje pomocy a takze jakie dziatania podjeta Loza, co sie
dzieje w innych ogniwach IOOF w jakich wydarzeniach wezmg udziat Bracia. Sytuacja obecnie nie
sprzyjata spotkaniom ale zmierza juz ku lepszemu — apeluje wiec do Was o udziat w spotkaniach -
nadrébmy ciezki czas pandemii i odbudujmy wiezi z Braémi.

Pisze te stowa do Was Bracia byscie wiedzieli co Wasz Brat mysli i co chce Wam przekaza¢. Wierzcie mi, ze
robie to w trosce o nasza Loze, byémy budowali silng i szlachetng WSPOLNOTE!




Dziatania Lozy Stetinum w zwigzku z sytuacjg wojenng na Ukrainie

Siostry i Bracia z Ukrainy, jestesmy i bedziemy z Wami!

W catej Polsce ludzie solidarnie organizujg pomoc dla Ukrainy. Starajg sie zapewni¢ schronienie i poczucie
bezpieczenstwa. Przyjmujg uchodzcow, prowadzg zbidrki pieniedzy, przekazujg zywnos¢, srodki
opatrunkowe i wszystko, co jest potrzebne, by przezy¢ ten trudny czas. Wszyscy jestesmy wstrzgsnieci tym,
co dzieje sie teraz na Ukrainie i potepiamy niczym nieuzasadniony i bezprawny atak Rosji. Wierzymy jednak,
ze jak po ciemnej nocy przychodzi jasny dzienl, nowy poczatek, tak nastanie pokdj.

Bracia z Lozy , Stetinum” aktywnie angazujg sie w dziatania pomocowe na rzecz osdb ktore wyemigrowaty
do Polski a takze na rzecz tych, ktérzy pozostali na Ukrainie i walczg z agresorem.

W ramach realizacji reguty Zakonu w Szczecinie przedsiewzieliSmy nastepujace dziatania:

- Od poczgtku sytuacji kryzysowej wystaliSmy dwa transporty pomocy rzeczowej, na ktorg sktadat sie sprzet
wojskowy (dron, noktowizory) oraz bielizna termoaktywna, spiwory itp. Wartos$¢ tej pomocy przekroczyta
kwote 15 tys. zt.

- Bracia z naszej Lozy do tej pory przyjeli w swoich domach ponad 20 uchodzcow, ktorym zapewnilismy
dach nad gtowa, szkote dla dzieci a nawet w kilku przypadkach prace;

- Do miejscowosci Moryn niedaleko Szczecina w ubiegta sobote przewieziono 120 sierot z Guliaypola z
Zaporoza. Nasza Fundacja: Batyckie Centrum Bratniej Pomocy zrzeszajgce wszystkie szczecinskie Loze
przekazata wsparcie finansowe w wysokosci 6 tys. zt

- Bracia indywidualnie wspierajg organizacje humanitarne: PAH, PCMC oraz akcje organizowane w
lokalnych spotecznosciach.

- Wsparlismy finansowo i materialnie Brata w przygotowaniu mieszkania dla uchodzcow.

Obys zyt w ciekawych czasach - to powiedzenie nie jest ani starozytne, ani chinskie, ani tym bardziej fraza
ta nie jest btogostawienstwem — to przeklenstwo, a w zasadzie zwrdcenie uwagi na nieprzewidywalnosc i
trudnos¢ zycia, ktore w 1898 roku zostato wypowiedziane przez brytyjskiego polityka Josepha
Chamberlaina. | cho¢ dyskusja na temat pochodzenia tego powiedzenia nadal jest zywa, to warto odnies¢
sie do jego sensu. Ciekawe czasy sg tu synonimem zmiennosci, nattoku informacji, trudnych decyzji i
zaskoczen, ktore towarzyszg naszemu codziennemu zyciu. W tym sensie, mamy pecha, ze zyjemy wtasnie
teraz, a nie, jak z pozoru mozna sgdzi¢, spokojniejszych epokach. | w tym czasie wszyscy zdajemy ten
egzamin wypetniajgc regute naszego Zakonu.




WOJCIECH SAWASZKIEWICZ — ,,Mysli niepokorne”

»CZAS"

Zauwazytem, ze czym jestem starszy tym czas ucieka mi szybciej. Postanowitem jakos temu
zaradzi¢. Pomyst podsunagt mi Robaczek — Zadzwon do ministerstwa czasu, w kazdym
ministerstwie wiedzg wszystko. - Po krétkim poszukiwaniu znalaztem w internecie: ,narodowe
Ministerstwo Czasu” ( dawniej byto Miedzynarodowe, ale Miedzy skreslono).

Zadzwonitem.

- Jezeli chcesz sie pofaczy¢ z Departamentem Nie Mam Czasu, wcisnij jeden, Departamentem
Mam Czas, wcisnij dwa, z departamentem Polski Czas, wcisnij trzy, z konsultantem wcisnij cztery,
przypominamy, ze wszystkie rozmowy sg nagrywane.

Troche mnie to stropito, ale nie mam nic do ukrycia wiec wcisnagtem cztery. Po okofo godzinie
wystuchiwania informacji o zajetych konsultantach i ptyngcego w tle przeboju ,nie mam czasu, ale
cie pokocham” odezwat sie mity gtos:

- Stucham przedstawiciela elektoratu.

- Chciatbym zatrzymaé czas bo ucieka mi i nie nadgzam, a nawiasem mowigc to nie jestem
przedstawicielem, tylko czgstka elektoratu.

- Rozumiem pana Czastke, mamy dla pana narodowy system dysponowania czasem, ktéry nazywa
sie Polski Czas. Przetgczam do konsultanta . Zycze mitego czasu.

Po wystuchaniu kolejnego przeboju ,czas, czas, czas, ale wraz” odezwat sie ten sam gtos:

- Stucham ?

- Chce zatrzyma......

- Juz wiem- przerwat mi gtos — Prosze poda¢ wszystkie dane SMS-em wtgcznie z adresem i
wyslemy panu dwie zdrapki oraz pamigtkowy medal, bity w Mennicy Panstwowej.

- A co z tymi zdrapkami?

- Na kazdej bedzie instrukcja obstugi. Po zdrapaniu uruchomi sie aktywacja wstrzymania lub
uruchomienia czasu.

- Czy na zdrapce jest zaznaczone co aktywuje ?

- To nie jest jeszcze catkowicie dopracowane, ale ma pan pewnos¢, ze w 50% pan trafi.




JAKUB KOSCIUSZKO — , Muzyka na froncie”

Walerij Giergiew to rosyjski dyrygent, ktory statf sie negatywnym symbolem obecnej wojny.
| cho¢ pogtoski o jego ,,bliskiej przyjazni” z Putinem sg przesadzone, to faktycznie Giergiew
otwarcie wspierat aneksje Krymu i przez lata, jako dyrektor Teatru Maryjskiego, czerpat
zyski ze swojej otwarcie proputinowskiej postawy. Nie przeszkadzato mu to piastowac
stanowisk dyrektora artystycznego w Rotterdam Philharmonisch Orkest, London
Symphony Orchestra czy Miinchner Philharmonie. Az do teraz. Pierwsza byfa Carnegie
Hall, ktora odmodwita wpuszczenia Giergiewa na zaprogramowany koncert z
Wiedenczykami — zamiast Giergiewa dyrygowat ostatecznie Yannick Nezet-Seguin. Zaraz
po tym La Scala zapowiedziata, ze Giergiew moze u nich prowadzi¢ zakontraktowang
,Dame pikowg” Czajkowskiego tylko po otwartym potepieniu agresji (wskutek braku
reakcji Rosjanina anulowano jego wystep). Poszto szybko — najwiekszy brytyjski portal
slippedisc.com opublikowat artykut ,Why Gergiev will be no great loss”, donoszac o
(znanych wczesniej w srodowisku) niezbyt profesjonalnych praktykach maestro — w
zwyczaju miat mie¢ miedzy innymi trzy (!) witgczone telefony na pulpicie dyrygenckim,
ktore odbierat podczas pracy z orkiestrg, niezbyt przejmujgc sie muzykami (caty artykut —
tutaj). Tego samego dnia Markus Felsner, potezny agent reprezentujgcy do tej pory
muzyka zerwat z nim wspotprace, a w momencie, kiedy pisze te stowa (1. marca) , breaking
news” Swiata muzyki klasycznej jest wiadomos¢ o oficjalnym rozwigzaniu umowy
Giergiewa z Monachijczykami. | moznaby za Anglosasami powtérzy¢ — no great loss, no big
deal, w zasadzie to starszawego, zmeczonego wiecznym koncertowaniem i lataniem po
Swiecie prywatnym odrzutowcem, wypalonego Giergiewa datoby sie spokojnie odpisa¢ od
rachunku i o nim zapomnie¢. Sam bym sie pod tym chetnie podpisat. Gdyby nie jedna
rzecz. Giergiew jest prawdopodobnie najlepszym z zyjgcych na Swiecie dyrygentéw. Jego
geniusz nie ma sobie, moim zdaniem, réownych. Stad modj smutek nad akurat tg sankcjg —
przeboleje tankowanie za 10 ztotych, niezbyt mnie rusza brak wakacji w Soczi, ale szczerze
sie przyznam, ze ciezko mi bedzie bez tej intensywnosci, pasji z jakg Rosjanin zawsze
prowadzit koncerty. Trudno jednak, na wojnie wszystko ma byé czarno-biate i nalezy sie
opowiedzieé. Aby nie by¢ gotostownym odnosnie talentu Giergiewa, polecam Wam to
nagranie ,Szeherezady” Rimskiego-Korsakowa pod batutg (pardon, pod reka, poniewaz
Giergiew batuty nie uzywa — jesli juz, to byta to wykataczka), poki jeszcze YouTube go nie
usunat.
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https://slippedisc.com/2022/02/why-gergiev-will-be-no-great-loss/
https://www.youtube.com/watch?v=SQNymNaTr-Y

Muzyki rosyjskich kompozytoréw nie ustyszycie rowniez w radiowej ,,Dwdjce” — skadingd bardzo
liberalna, niezalezna redakcja (nawet rzektbym, ostatnia niepodlegta redakcja w panstwowych
mediach, sktfonna do regularnych podsmiechujek z rzadu i polityki PiS) podjeta takg decyzje i poki
co nie zanosi sie na zmiane. A co jesli chodzi o Strawinskiego? Urodzony z polskiego szlachcica,
zamieszkaty przez spory kawatek czasu na Ukrainie, zmarty w Nowym Jorku? Rosjanin to,
Ukrainiec czy po ojcu Polak? Podobno do uzyskania polskiego paszportu zniechecita go tylko dtuga
kolejka w ambasadzie. Czy stuchanie Strawinskiego wspiera agresje militarng? Tak tylko pytam, bo
sam przed paroma miesigcami wystepowatem na Ukrainie z Filharmonig Wotyrnska na (ukrainsko-
polskim!) festiwalu ,Strawinski na Ukrainie” i bytoby niezrecznie, gdyby sie teraz okazato, ze
zdradzitem tym samym sprawe polska i ukrainskg jednoczesnie. Moi przyjaciele z tej orkiestry sg
teraz w obronie terytorialnej, a zamiast smyczkdéw trzymajg w reku bron. Nie wierze jednak w to,
by znienawidzili nagle Szostakowicza czy Czajkowskiego.

No dobrze, ale mozna tez inaczej niz nieszczesny tytan Giergiew — i szczesliwie jest cate mndstwo
przyktadow artystéw rosyjskich, ktorzy otwarcie zakomunikowali swoje potepienie agres;ji. Jesli
miatbym przerzuci¢ moje uwielbienie na jakiego$ innego rosyjskiego dyrygenta, bytby to Kirill
Petrenko, obecny Chef Dirigent Berlinczykdw — a skoro o Strawinskim akurat byta mowa, to
namawiam Was do wystuchania tego fragmentu ,Ognistego ptaka” pod batutg mistrza. Petrenko
juz od pierwszych chwil rosyjskiego ataku wspdlnie z Filharmonia Berlinskg zachowat sie pieknie i
przyzwoicie, co mozna przeczyta¢ w tym oswiadczeniu.

Tak samo przyzwoicie zachowat sie kolejny z geniuszy rosyjskiej dyrygentury, Siemion
Byczkow. Czwartg symfonie Mahlera w jego wizji miatem szczescie wystuchac¢ na zywo w
Berlinie w grudniu ubiegtego roku — c6z to byto za przezycie! Najpogodniejsza, najweselsza
ze wszystkich symfonii Mahlera, z ktorym przeciez zazwyczaj nie ma zartow, wybrzmiata
cudownymi barwami i klimatami wprost spod alpejskich krajobrazéw Austrii, tgczac
beztroske goralskich przyspiewek ze skomplikowang fakturg i bogatg harmonig. Tutaj akurat
nie w interpretacji Byczkowa, a Leonarda Bernsteina, ktory jest rowniez autorem jednego z
najpiekniejszych zdan w historii muzyki, sformutowanego po zabdjstwie Kennedy'ego, a
dotyczgcego reakcji artystow na przemoc. Zostawiam Was z tymi stowami: To bedzie nasza
odpowiedZ na przemoc: bedziemy muzykowac jeszcze bardziej intensywnie, bardziej
pieknie, z jeszcze wiekszym poswieceniem niz kiedykolwiek wczesniej.



https://www.youtube.com/watch?v=v67an4DuiFY
https://www.berliner-philharmoniker.de/en/news/detail/statement-on-russian-invasion-of-ukraine/
https://www.youtube.com/watch?v=iHlJhuS_3TA

Andrzej Butawski: A bysmy zdrowi byli!

Ponad sto lat temu jeden z francuskich Kucharzy powiedziat "Jestes tym co jesz".

Stowa swiete i zawsze na czasie. Wielu z Nas bardziej troszczy sie o swoéj samochdd jak o siebie.
Samochdd tankujemy czystym dobrym paliwem a sami czesto jemy bez zastanowienia byle co,
byle jak i byle gdzie tzn. fast food. Dzisiaj do produkcji rolnej, ogrodniczej i zwierzecej, oraz do
przetwérstwa dodaje sie tyle chemii i antybiotykdw ze az sie wios jezy na tysej gtowie. Zeby
zniwelowac po czesci naszg niefrasobliwos¢ w jedzeniu zaproponuje wspaniate warzywo, ktére
wystepuje u nas sezonowo.

Mowa bedzie o szparagach.

Historia tego warzywa siega czasow starozytnych. Szparagi majg wspaniate walory smakowe,
odzywcze i wspaniale dziatajg na nasz organizm. Od strony kulinarnej szparagi doskonale pasujg do
mies, ryb, jaj jak i innych warzyw. Mamy szparagi zielone ktdre nie obieramy i szparagi biate ktore
obieramy. Jedne i drugie s3 tg sama rosling. Najczesciej podawane sg z sosem holenderskim, sgdze
jednak Zze robmy tak by nam smakowaty. Szparagi posiadajg wiele substancji odzywczych i
sktadnikéw mineralnych, ktérych potrzebuje nasz organizm do prawidtowego funkcjonowania.
Wiekszos¢ szparagow stanowi woda wiec posiadajg tylko 21 kalorii na 100g.

W warzywie tym znajdziemy witaminy : C, B, A, E, PP.

-kwas foliowy

-sktadniki mineralne : zelazo, fosfor, magnez, wapn, sod i potas.
-aminokwasy: aspargin, kumaryna, karotenoidy, olejki lotne i btonnik.

Dzieki spozywaniu szparagdw poprawiamy uktad trawienny, uktad moczowy i uktad krgzenia. Sg
Kraje w ktorych szparagi sg uzywane jako lekarstwo i zarazem jako afrodyzjak ktéry poprawia
potencje.

Juz sie nie moge doczekac kiedy bede je mogt kupowaé u mojego znajomego Rolnika, tak bardzo je
uwielbiam. Maj i czerwiec to moja wielka uczta szparagowa, jem je codziennie do wszystkiego.

Mam nadzieje ze po przeczytaniu tego felietonu zarazitem Was mojg mitoscig do tego wspaniatego
warzywa, ktérym sg szparagi.

Z wyrazami szacunku Wasz SYBARYTA !




Z przymruzeniem oka ;)

¢ «g) Zamawialiscie tancuchy ?!

: ~~
JAcy \@j N

SPOTKANIE

Prezesie, mowi sie, ze jestes pan, w jakims$ bractwie czy cos takiego.

Jestem.

co wy tam robicie ?

Spotykamy sie.

A po co.

Jestesmy bracmi to lubimy sie spotykac. A ty nie lubisz spotyka¢ sie z rodzing?
Lubie, ale rzadko , bo czesto mnie nie wpuszczajg, mowig, ze Smierdze.

Ale jak cie wpuszczg to co robicie ?

A gadamy o réznych rzeczach, ale raczej sie ktocimy,

A o co sie kfdcicie ?

O PO, PiS, o zyddw, o ruskich, szczepionki, albo w ogdle.

To u nas bys sie nie naktocit. O wierze i polityce bracia nie rozmawiajg, a przy okazji tez nie

Smierdzg.

To, to tak nie po polskiemu, chyba,;

Popatrzyt na mnie z politowaniem i jak zwykle wystawit reke po ,pigtke”.

Wojciech Sawaszkiewicz
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